人人参与爱国卫生运动 群防群控助力疫情防控

倡议书

广大市民朋友们：
当前，全市疫情防控形势严峻复杂，防控工作处于最关键最紧要时刻。为助力疫情防控，弘扬爱国卫生优良传统，重庆市南川区爱国卫生运动委员会办公室号召广大市民朋友深入开展爱国卫生运动，大力推广文明健康、绿色环保生活方式，为打好打赢疫情防控攻坚战奠定坚实基础。现倡议如下：
一、养成良好卫生习惯。勤洗手，不随地吐痰，不乱倒垃圾，咳嗽、打喷嚏时用纸巾或肘袖遮掩口鼻。科学佩戴口罩，保持社交距离，公共场所不吸烟。勤开窗通风，保持空气流通，呼吸新鲜空气。
二、保持干净卫生环境。主动参与爱国卫生运动，大力开展卫生大扫除，定期清洁卫生死角，做好垃圾分类，洁净工作生活环境。清除病媒生物孳生地，完善卫生防护设施，降低病媒生物危害，提升环境卫生质量。
三、倡导健康生活方式。树立每个人都是自己健康的第一责任人的意识，倡导文明健康、绿色环保的生活方式。养成良好作息习惯，注重合理膳食，坚持适量运动，提高身体免疫力。戒烟限酒，保持平和心态。
四、主动配合疫情防控。密切关注疫情防控部门发布的疫情风险提示，严格遵守疫情防控相关规定，按规定参加核酸检测，保持排队安全距离。增强防护意识，做好自我防护，减少出行和流动。出入公共场所、乘坐公共交通工具等自觉遵守扫码、测温等防控措施。主动接种疫苗，织密免疫屏障。出现发热、咳嗽等症状，及时到医疗机构发热门诊就医。
让我们携手努力，全民参与，筑牢疫情群防群控、群策群治的坚实防线，为打好打赢这场疫情防控攻坚战、守护共同的美丽家园贡献力量！
重庆市南川区爱国卫生运动委员会办公室
                   2022年11月13日
