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关于开展2024年全民健康素养宣传月

暨“健康睡眠科普行”活动的通知

	

	各乡镇人民政府、街道办事处，区级各部门，有关单位：

	今年6月为首个全民健康素养宣传月，为深入开展健康中国行动，不断提升居民的健康知识和技能，促进养成健康生活方式，按照《重庆市卫生健康委员会办公室关于开展2024年全民健康素养宣传月活动的通知》要求，结合我区实际，决定开展2024年全民健康素养宣传月暨“健康睡眠科普行”活动。现将有关事项通知如下：

一、活动时间

2024年6月21日（星期五），上午9:00-12:00。

二、活动地点

南川区妇幼保健院4楼多功能厅

三、活动内容

（一）健康睡眠知识科普。专家团队开展健康睡眠相关科普讲座，宣讲睡眠心理常识。

（二）健康睡眠公益义诊。专家团队开展健康睡眠现场公益义诊活动，帮助了解睡眠心理情况，懂得如何识别睡眠身心问题，确保自己和家人的睡眠健康。

四、相关要求

各乡镇（街道）、各相关部门及单位要以全民健康素养宣传月活动为契机，发动辖区居民、干部职工积极参与，不断提升全民健康素养水平。
附件：1.活动安排

2.专家简介

               重庆市南川区爱国卫生运动委员会办公室

                       2024年6月18日   
（此件公开发布）
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